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Povezovanje in aproscanje skozi

zavedanje in kreativnost
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1. POVEZOVANJE TIMA

Q@ Globlje spoznavanje in boljSe razumevanje sodelavcev. VeCja empatija in soCutje Q
@ do sebe in sodelavcev. UCinkovitejSe sodelovanje ob razliCnosti na kreativen nacCin. DG)@
)

%Q 2. REGULACIJA STRESA @%
) Dvig vitalne energije za uspeSno odpravljanje ovir na delovnem mestu. UCinkovito

%@ uporabljanje energije i:r_rvim—jofe iz STrteéq S ‘sumo—regulucl;lijo. Osvajanje tehnik @,%
3 centriranja za pomiritev in koncentracijo.

5. ZAVESTNA KOMUNIKACIJA

@ Produktivno izrazanje svojih potreb, mnenj in Custvenih stanj. Asertivha @
@@ komunikacija za kreiranje ustvarjalnih reSitev. Razvoj kreativnosti in tleksibilnosti pri G}“@

komuniciranju.

4. PRAKTICNO USVAJANJE MEHKIH VESCIN ZA SODOBNI SVET

Ponotranjanje alternativnih virov moCi. Samo-motivacija kot vir osebnostnega @

leadershipa. ,,Human 2 human” odnosi na delovnem mestu. @’@
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